
講師及び実習指導者等スキルアップ研修 
 

 

 

 

 
 

 

 
本研修は、主任介護支援専門員やファシリテーター候補者を主な対象とし、日々の業務や法定研修で活

用できる、実践的なファシリテーション技術の習得と向上を目指します。法定研修でのグループワークにおけるフ

ァシリテーション技術の向上に加えて、事業所・地域単位での応用を念頭に、参加者自らが「できること」を考え

る流れを重視した、参加者の気づきを促す建設的な進行手法を深めます。研修の参加については、1回目の

研修を参加しなくても今回の研修に参加が可能です。 
 

●日時 令和 8年 1月 18日（日）９：1０～１３：００ 
時  間 研  修  内  容  

8：45～9：00 受  付 山形県介護支援専門員協会 

9：00～9：10 開講式・オリエンテーション 
山形県介護支援専門員協会 

山形県健康福祉部高齢者支援課 

9：10~13：00 
主任ケアマネの殻をやぶる！ 

『気づき』を促すスキルアップ研修 

 

講師 ひとづくり工房 

esuco（ゑすこ）代表 浦山 絵里 氏 

13：00~ 修了式 山形県介護支援専門員協会 

＊本研修は主任介護支援専門員更新研修の受講要件の一つである「法定外研修」に該当します。受講修了

者には希望される方へ受講証明書を発行します。不明な点は山形県介護支援専門員協会事務局へお問い合

わせ下さい。 

 

参加費：無料   会 場：オンライン研修（Zoom） 

申込み先【申込締切：令和８年１月１２日(月)正午まで】 

右記URL もしくは QR コード（グーグルフォーム）https://forms.gle/1CxfZn1XGBv8YNBo9 

※本研修のオンライン情報・研修資料につきましては申込に記入いただいたメールへ 1/13(火)に送付いたします。 
           

一般社団法人山形県介護支援専門員協会 事務局 

☏023-664-2120          023-664-2130 ✉yacm@gc4.so-net.ne.jp 

参加対象者： 以下のいずれかに該当する方 

* 主任介護支援専門員として、指導的な役割を担う実務経験がある者 

* 山形県介護支援専門員法定研修で、講師またはファシリテーターの経験がある者 

* 令和7年度に講師またはファシリテーターとして介護支援専門員法定研修を実施する予定の者 
 

  上記の「予定の者」に関しては必須ではなく、主任介護支援専門員としてファシリテーションを学び
たい方の参加が可能です。なお、過去に研修を受講した者のスキルアップ目的の再受講も可能。 

 

※山形県介護支援専門員協会 会員・非会員は問いません 

※パソコンやカメラ、マイクのオンライン環境が整っていること  

お問合せ 


